BILINCLI TEKNOLOJI

KULLANIIMI

Teknolojiye, insan yeteneklerini gelistirmek
ve insan ihtiyaglarini kargilamak igin
kullanilan bilgi diyebiliriz. Teknolojinin
yasami kolaylastirmak amaciyla gerektigince
kullanilmasi ve hayatin diger boliimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli
teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.

GUnUmuzde bilgiye ulasmamizi kolaylastiracak
en 6nemli araglardan biri internet’ tir. 7’den
70’e her yasta bircok insanin glinlik hayatinda
internetin bilingli ve faydali bir sekilde
kullaniimasi gelecege yonelik 6nemli bir
aktarim olacaktir. Ancak, pek cok uzman,
internetin bilingsiz kullaniminin, insanlar
Gzerinde zararh etkileri oldugunu ve bazi
fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol
actigini belirtmektedir. Bu nedenle, insanlik
icin faydali olan internetin zararlarinin da iyi
bilinmesi ve bu konuda gereken 6nlemlerin
alinmasi oldukga 6nemlidir.
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Guvenli internetle daha gucluyuz!

TEKNOLOJININ ZARARLARI

Teknoloji hayatimizin bir pargasi olmus
durumda. Teknolojinin bize sagladigi yararlar
oldugu gibi yanhs kullanimla maalesef bunu
zarara doniistiirebiliyoruz. Bu zararlara kisaca
deginelim

1. ZiIHINSEL BECERILERDE BOZUKLUK:
Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik
cihazlarin basinda (ekran basinda) fazla vakit
gecirmek dikkat daginikligi ve konsantrasyon
bozuklugu gibi problemlere neden oluyor. Bu
durum, cocugun akademik basarisini olumsuz
yonde etkileyerek, okulda ve derslerdeki
basarisini dusiriyor.Elbette, bu problemi
teknolojiye mal etmemek gerekir. En basinda
soyledigimiz gibi, bu tlr sorunlarin sebebi,
teknolojinin asiri (bilingsiz) kullaniimasidir.
Unutmamak gerekir ki teknolojik gelismeler,
insana fayda saglama amaci tasir. Dogru
teknolojiyi, dogru miktarda kullanmak
elbette zararli degil, yararli bir kullanim seklidir.

2. SOSYAL BECERILERDE BOZUKLUK:

Bilgisayar basinda g¢ok fazla oyun

oynayan ¢ocugun, gercek hayattan kopuk
oldugu bu stre¢ boyunca sosyal becerileri
zayifliyor. Cevresiyle yeterince iletisim,
etkilesim ve paylasim icerisinde olmayan ¢ocuk,
tim bu ihtiyaclarini sanal ortamda karsilamaya
calisiyor.

3. OFKE VE KORKU: Cocuklar izledikleri
videolarda, cizgi filmlerde veya oynadiklari
oyunlarda korkutucu 6gelere maruz
kalabiliyorlar. Gercek ile hayal GrinU arasindaki
farki tam olarak idrak edebilecek yasta olmayan
cocuklar, tek basina kalma korkusu, geceleri
kabus gorme, tek basina tuvalete gidememe
gibi olumsuz durumlar yasayabiliyorlar. Benzer
sekilde, siddet 6geleri iceren video veya
oyunlari tikettiklerinde 6fkeli cocuklara
donusebiliyorlar.



4. TEKNOLOJI BAGIMLILIGI:

Asiri kullanimdan kaynaklanan teknoloji
bagimliligi, kisinin teknolojik Griine ulasamadigi
anlarda yoksunluk hissetmesine, dolayisiyla
huzursuz olmasina sebep olan bir durumdur.
Teknoloji bagimlisi olan bir ¢cocuk; internette
video izlemedigi her an, bilgisayarda oyun
oynamadigl her an, tabletini kurcalamadigi her
an kendini mutsuz hissedecektir. Haliyle,
cocuga daima teknolojik Grin
sunamayacagimiza gore ve bunun zaten yanlis
oldugunu bildigimize gore cesitli kisitlamalara
gitmek zorunda kaliriz. Ancak bu kisitlamalar
icin gecikmis olmamizdan dolayi cocugun,
mutsuz bir cocuga donlismesine sebep oluruz.
Bagimlilik maddesinden anliyoruz ki, bilingli ve
kontrolld kullanilmamasi durumunda
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teknolojinin zararlari, katlanarak artabiliyor.

5. FiZIKSEL PROBLEMLER: Teknolojinin
zararlari, yalnizca duygusal ve ruhsal
bozukluklardan ibaret degil. Konunun bir de
fiziksel boyutu var. Hatali oturma pozisyonunda
uzun sltre TV izlemek, bilgisayar veya tablet
kullanmak asagidaki olumsuzluklari da
beraberinde getiriyor:

e  (GOz-gdrme problemleri

e Boyun agrilar

e Bedenin iskelet yapisinda bozulma
e Kol, el, parmak uyusmalari

e Asiri yorgunluk

Bu maddelere ek olarak, sunu da soyleyebiliriz:
Ylarime, kosma, atlama, fiziksel oyunlar
oynama gibi kas gelisimini destekleyici
aktivitelere ayrilmasi gereken slreyi, teknolojik
cihaz basinda, hareketsiz bir sekilde geciren

cocugun fiziksel gelisimi yavaslar. Bu gibi
durumlarda yeterince kalori yakamayan
cocuklarin obezite riskiyle karsi karsiya
olduklarini da unutmamak gerekir.

6. ZORBALIK, ISTISMAR VE GUVENLIK
SORUNLARI:



https://www.mentalup.net/blog/teknoloji-bagimliligi
https://www.mentalup.net/blog/teknoloji-bagimliligi

Bu basliga kadar sikca “asiri kullanim”
durumundan bahsettik. Teknolojinin zararlari
arasinda asiri kullanima bagh olmayan gizli
tehditler de var. Mesela: Siber

Zorbalik! Cocuklarin ilgi duydugu teknolojilerin
genellikle internete baglanabilme 6zelligi
oldugunu dusltnuUrsek, dis tehditleri de goz
onlnde bulundurmamiz gerekir.

Online iletisim 6zelligi olan oyun ve
uygulamalarda cocuklar akran zorbaligina
maruz kalabiliyorlar. Kot niyetli yetiskinler
tarafindan istismar edilebiliyorlar. Yine kotd
niyetli yetiskinler tarafindan, cocuga veya
ailesine yonelik kisisel bilgiler ele gecirilebiliyor.
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TEKNOLOJi YARARLARI

1- ZEKA KATSAYISINDA (1Q) ARTIS: Amerikan
Cornell Universitesi'nden Prof. Tomoe Kanaya,
farkli irklardan ve farkli sosyal gruplardan 9
okulda bilimsel bir arastirma yapiyor. Yaklasik 9
bin 6grenci Gzerinde yapilan bu arastirmaya
gbre, mevcut neslin 1Q puanlari, bir 6nceki
nesilden yiiksek cikiyor. Ustelik Flynn etkisi de
goz 6nlnde bulundurularak, her yeni 1Q
testlerinin, bir dncekilere gére zorlastiriliyor
olmasina ragmen sonug degismiyor. Uzmanlar
bu durumu dogrudan teknoloji ile
bagdastiriyor. Cocuklarin hayatina giren
teknolojik Grtnlerin sayisindaki artis ve buna
bagli olarak artan uyaranlar, cocuklarin daha
kompleks problemleri coziimleyebilmesi icin
egzersiz gérevi goruyor.

“Kiictik yaslardan itibaren hizli bir 6grenme

stirecine giren ¢ocuk, ne kadar ¢ok seyle ilgilenir
ve ne kadar cok sey gériirse o derecede IQ’su ve
becerisi artiyor.” -Psikolog Dr. Ferahim Yesilyurt

Elbette tim bu yararlar, teknolojinin dogru
kullanilmasi ile mimkin. Ote yandan, uyaran
fazlaliginin dikkat daginikligina yol agtigini da
unutmamak gerekir.

Ozetle: Cocuklar icin tavsiye edilen giinliik
teknolojik cihaz kullanim slrelerine
uyulursa teknoloji yararli; uyulmazsa zararli
olabiliyor.

2- ZIHINSEL BECERI GELISiMI:

Eskiden bir cocugun yapabilecegi beyin
egzersizleri, elindeki materyallerle sinirhydi.
Evinde birkag farkli zeka oyunu olan ¢ocuk,
strekli ayni egzersizi yapmak zorunda
kaliyordu.

Artik imkanlar cok daha fazla!

Hafizasini gelistirmek isteyen cocuklar igin
hafiza oyunlari, dikkatini gelistirmek isteyen
cocuklar icin dikkat oyunlari, gorsel becerilerini


https://www.mentalup.net/blog/siber-zorbalik
https://www.mentalup.net/blog/siber-zorbalik

gelistirmek isteyen ¢ocuklar igin gorsel oyunlar
ve ¢ok daha fazlasi teknoloji sayesinde her an
elimizin altinda. Dolayisiyla, “bilgisayarini veya
tabletini araba yarisi oynamak yerine, zeka
oyunlari oynamak icin kullanan ¢ocuklara
teknoloji yararhdir.” diyebiliyoruz.

3- OGRENMEYi OGRENMEK:

internet sayesinde artik her evde ucsuz
bucaksiz bir kitiphane var. Cocuklar, merak
ettikleri konularda genis arastirmalar
yapabiliyorlar. Bu sayede bilgiye ulasmayi,
arastirma yapmay!i ve 6grenmeyi 6greniyorlar.
“Ogrenmeyi 6grenmek.” Bu cok dnemli bir
beceri...

4- EGITICI VE OGRETICI ICERIK ZENGINLIGi:

Dt Cagersso Kobtedi § Dredieseyimn O Tokakegl Har gEn yasi bir
Egar Aroguomion

bOnn- Prigranioey Murendcitic Hatenak pey buytets
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Tipki bilissel becerileri gelistiren oyun ve
uygulamalar gibi egitici ve 6gretici uygulamalar
da teknolojinin faydalari arasinda. Yabanci dil
ogreten uygulamalar, toplum ve ahlak kurallari
Uzerine 680t veren, ders verici ¢izgi filmler,
Matematiksel islemlerde pratik yaptiran oyun
ve uygulamalar ve bunlara benzer, bilgiyi
oyunlastirma ydntemiyle veren uygulamalar
cocuklarin erisimine her an acik. Elbette segilen
uygulamalarda ebeveyn gozetmenligi dnemli
rol oynar. Cocuklar, bazi riskleri
ongbremeyebilirler. Hangi uygulamalarin
faydali, hangi uygulamalarin zararl oldugu
konusunda c¢ocuklara rehberlik yapmayi
unutmamaliyiz.

5- YARATICILIK:

Gorsel tasarim programlari, teknik ¢izim
programlari, kodlama yaptiran programlar ve
benzeri tasarimsal araclar cocuklarin
yaraticihgini gelistiriyor. Yaratici yona gigli
cocuklar, degisen diinyaya ayak uydurma
konusunda basarili olurlar. Ayni sekilde,
degisen dinyanin degisen ihtiyaclarina yeni

¢Ozimler Uretme konusunda da basarih olurlar.

TUm bunlar, cocugun kendini tamamlama
ihtiyacini karsilamasini saglar. Bu da duygusal

gelisim acisindan oldukca 6nemli bir beceridir;
beceriler butinaddr.

6- GUVENLIK: Cocugunuz cep telefonu
kullanacak yasta olmasa bile acil durumlarda
size ulasabilmesi gerekir. Bu inhtiyaci saghkl bir
sekilde karsilamak icin basit cep telefonlari
(akilli cocuk saatleri) Uretildi. Akilli saatlerin
cesitli ©zellikleri var. Ornegin, cocugunuzun
arayabilecegi numaralari kendiniz
belirleyebiliyorsunuz. Ayni sekilde, cocugunuza
hangi numaralardan cagri gelebilecegini de
kendiniz belirleyebiliyorsunuz. Bu sayede
cocugun, tanimadigi insanlarla iletisime gecme
riskini ortadan kaldirabiliyorsunuz. Okullarda
cocuklara, acil durumlarda aramalari gereken
numaralar dgretiliyor. Akilli cocuk saatine
ambulansin, itfaiyenin numaralarini
tanimlayabilirsiniz. Yeri geldiginde teknoloji,
cocugunuzun ve toplumun can givenligini
saglayan bir kahramana donusebiliyor.

oW

TP FATIMA ZEHRA KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISEsl

HAZIRLAYAN
PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN
GAMZE TUTUS



